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* une barrière horaire à Plagne Centre à 10h15 
** deux barrières horaires Live 3000 à 12h45 et
à Plagne Bellecôte à 15h15
*** deux barrières horaires à Montchavin à 16h45  et à Sangot à 18h30

Passage de Relais

La 6000D 69km 3400m
La 6000D en relais à 3  69km 3400m
Relais 1 : Aime / Plagne Centre *  21km 1560m  255m
Relais 2 : Plagne Centre /  27,3km 1730m 1790m
                  Plagne Bellecôte **
Relais 3 : Plagne Bellecôte /  20,5km 190m 1435m
                  Aime ***

La 6D Marathon 43km 2100m
La 6D Lacs 30km 1500m
La 6 Découverte 11km 600m
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